
Résultats courses 2ème semestre 2016 

 

Ancelle (05) - Trail de l"UltraChampsaur 

Dimanche 03 Juillet 2016 

30 km (2000D+) / 298 rentrants 

1er Saïd MANSOURI - SEM - Gap Athlé. - 3h 26' 43'' 

1ère Florence HOUETTE - SEF - Team Passion Course - 4h 26' 28'' 

ACRA 

69ème Laurent MASIA - ? M2M - 4h 54' 59'' 

124ème Sébastien BOULET - ? SEM - 5h 28' 50'' 

Alès 

Vendredi 08 Juillet 2016 

5 km / 61 rentrants 

1er Heidi BOUAZZAOU - M1M - NL - 14' 09'' 

1ère Françoise DUMAS - M2F - Endurance Chrono - 18' 22'' 

ACRA 

8ème Amar BELABED - 6ème SEM - 15' 43'' 

Peyremale - Tour du Mirandon 

Dimanche 10 Juillet 2016 

12,600 km / 88 rentrants 

1
er

 Franck VERGOTE - SEM - Uzès AC - 45’ 52’’ 

1
ère

 Françoise DUMAS - M2F - AC2A - 1h 01’ 23’’ 

ACRA 

86
ème

 Sylvie CLERMONT - 7
ème

 M2F - 1h 31’ 00’’ 

 

Monteynard (38) - Trails des Passerelles - Trail de Cote Rouge 

Samedi 16 Juillet 2016 

22 km (1150D+) / 833 rentrants (280 femmes) 

1er Loic BOIRAYON - SEM - Avignon Le Pontet triathlon - 2h 01' 16'' 

1ère Anne-Catherine BERNARD - SEF - EAG 38 GUC - 2h 3' 42'' 

ACRA 

304ème Betty CHICCO - 1ère M3F - 3h 14' 56'' 

Courthézon - Course des 3 Portes 

Dimanche 28 Juillet 2016 

10 km / 179 rentrants 

1er Mohamed SEGHINI - SEM - CSAMA - 31' 25'' 

1ère Ilham EL MOURADI - SEF - CSAMA - 40' 17'' 

ACRA 

9ème Amar BELABED - 7ème SEM - 35' 52'' 

Marvejols- Mende 

Dimanche 28 Juillet 2016 

22,400 km / 2374 rentrants 

1er LOTIANG JOHN KIPSANG - SEM - Kenya - 1h 12' 18'' 

1ère ALEBACHEW SELAM ABER - SEF - Ethiopie - 1h 26' 28'' 

ACRA 

837ème Sébastien BOULET - 306ème SEM - 2h 05' 52'' 

850ème Olivier DAIGUEMORTE - 252ème M1M - 2h 06' 29'' 

1889ème Nathalie MARTINEZ - 105ème M1F - 2h 34' 19'' 

2120ème Marie-Jo ANDREANI - 29ème M3F - 2h 45' 07'' 



Fourques - 10 km d'Argence 

Dimanche 07 Août 2016 

10 km / 125 rentrants 

1er Mohcen ELBAZ - SEM - Maroc - 34' 05'' 

1ère Sandrine CHAMPEL - M1M - ACNA - 42' 29'' 

ACRA 

14ème Alain ROUSSEL - 3ème M2M - 41' 11'' 

39ème René VIALA - 1er M4M - 45' 27'' 

47ème Jean-Louis TROS - 2ème M3M - 45' 56'' 

69ème Sébastien VERGEOT - 18ème M1M - 50' 01'' 

76ème Pascal BELMONTE - 12ème M2M - 51' 01'' 

90ème Michel CAPPEAU - 3ème M4M - 53' 33'' 

91ème Angélique TAHAR - 4ème M2F - 55' 11'' 

93ème Patrick COULOMB - 13ème M2M - 55' 32'' 

111ème Carole CONSTANTIN - 6ème M2F - 1h 03' 33'' 

124ème Dominique COULOMB - 8ème M2F - 1h 17' 35'' 

Neuvache - Val des Prés - Briançon 2016 - 10km de la Clarée 

Dimanche 07 Août 2016 

10 km / 259 rentrants 

1er Umberto BARACCHI - SEM - Atletica Canavesana - 31' 16'' 

1ère Irène GORBAN - SEF - KM 42,195 Marseille - 39' 37'' 

ACRA 

3ème Amar BELABED - 2ème SEM - 33' 17'' 

Génolhac - Le sentier de Bouzède 

Dimanche 07 Août 2016 

11,700 km / 118 rentrants 

1er Bastien NIVET - M1M - Raid FS - 1h 04' 55'' 

1ère Nathalie BOUET - M1F - Védas Endurance - 1h 25' 25'' 

ACRA 

43ème Sébastien BOULET - 21ème SEM - 1h 33' 32'' 

Courchevel -Trail de la Dent 

Dimanche 07 Aouût 2016 

20 km / 158 rentrants 

1er Arnaud PERRIGNON - M1M - Team Asics Sport Pontarlier - 1h 57' 59'' 

1ère Adeline ROCHE - SEF - Club Athlétique du Roannais - 2h 13' 52'' 

ACRA 

32ème Thierry FABRE - 2ème M2M - 2h 41' 20'' 

80ème Julien FAUTRERO - 22ème M1M - 3h 14' 29'' 

Barcelonnette - Trail Ubaye Salomon 

Dimanche 07 Août 2016 

23 km / 534 rentrants 

1
er

 Tristan CALAMITA - SEM - Team Endurance Shop - 1h 54’ 07’’ 

1
ère

 Manon BENOIT - SEF - KV+Inverse - 2h 20’ 35’’ 

ACRA 

Laurent MASIA - 2
ème

 M2M - 2h 30’ 43’’ 

 

Mauguio - Corrida pédestre 

Vendredi 12 Août 2016 

6,650 km / 217 rentrants 

1er Guillaume CANOVAS - SEM - Tennis Club Le Grès - 21' 00'' 

1ère Delphine PY-BILOT - SEF - NL - 26' 09'' 

ACRA 

11ème Amar BELABED - 6ème SEM - 23' 33'' 



Méjannes le Clap - Foulées des garrigues 

Dimanche 21 Août 2016 

10 km / 144 rentrants 

1er Vivien FRANCE - SEM - ACN Anduze - 33' 46'' 

1ère Béatrice POIRIER - SEF - LE Angers - 44' 46'' 

ACRA 

127ème Sylvie CLERMONT - 9ème M2F - 1h 02' 48'' 

Caveirac - St Roch 

Dimanche 27 Août 2016 

16 km / 245 rentrants 

1er Azzédine CHEMINI - SEM - Endurance Chrono - 1h 13' 36'' 

1ère Coralie BLANCHARD - SEF - NL - 1h 29' 48'' 

ACRA 

76ème Sébastien BOULET - 36ème SEM - 1h 40' 28'' 

103ème Olivier DAIGUEMORTE - 32ème M1M - 1h 45' 13'' 

Beaumes de Venise 

Samedi 10 Septembre 2016 

30 km / 154 rentrants 

1er Andy SIMONDS - SEM - Scott - 3h 09' 24'' 

1ère Sandra MARTIN - M1F - CSAMA - 3h 52' 29'' 

ACRA 

30ème Laurent MASIA - 2ème M2M - 4h 41' 01'' 

Istres - Le Tour de l'Olivier 

Dimanche 11 Septembre 2016 

10 km 700 / 986 rentrants 

1er Méhéres EL BOUGHANEMI - M1M - SMRI - 34' 13'' 

1ère Séverine PLANTEUR - SEF - OCC Course à pied - 40' 43'' 

ACRA 

641ème Nadjet HASSANI - 33ème M1F - 1h 02' 30'' 

666ème Raymond FRAISSINET - 47ème M3M - 1h 03' 17'' 

710ème Jean-Luc HAPPE - 106ème M2M - 1h 04' 47'' 

764ème Carole CONSTANTIN - 32ème M2F - 1h 07' 08'' 

800ème Sylvie CLERMONT - 34ème M2F - 1h 08' 29'' 

802ème Yvan BOLDRINI - 56ème M3M - 1h 08' 33'' 

Caissargues - Le Running 

Dimanche 18 Septembre 2016 

11 km / 261 rentrants 

1er Christopher BERRAHO -M1M - AC2A - 36' 47'' 

1ère Sandrine CHAMPEL - M1F - NL - 49' 17'' 

ACRA 

240ème Sylvie CLERMONT - 13ème M2F - 1h 10' 56'' 

 

SORTIE CLUB 

Le Pradet - Echo-Trans-Bleue 

Dimanche 18 Septembre 2016 

9,4 km & 16,5 km 

9 km 400 / 144 rentrants 

1er Christophe CAMPS - M1M - NL - 36' 07'' 

1ère Valérie AUBRY - M1F - NL - 43' 29'' 

ACRA 

30ème Christian DUFY - 1er M3M - 47' 43'' 

35ème Michel PRADIER - 3ème M3M - 49' 40'' 

76ème Michel CAPPEAU - 1er M4M - 56' 44'' 

81ème Patrick COULOMB - 13ème M2M - 57' 41'' 



84ème Hélène MICHEL - 11ème M2F - 57' 56'' 

88ème Marc MARION - 7ème M3M - 58' 17'' 

89ème Raymond FRAISSINET - 8ème M3M - 58' 17'' 

102ème Alain TUCCINI - 9ème M3M - 1h 00' 44'' 

118ème Dany FERRARI - 12ème M3M - 1h 05' 23'' 

120ème Yvan BOLDRINI - 13ème M3M - 1h 06' 00'' 

135ème Gillou BEDDOU - 14ème M3M - 1h 10' 48'' 

140ème Thérèse GONDÉ - 1ère M4F - 1h 17' 28'' 

141ème Christine ROUSSEL - 22ème M1F - 1h 21' 27'' 

142ème Eliane FRAISSINET - 5ème M3F - 1h 1h 23' 06'' 

143ème Dominique COULOMB - 22ème M2F - 1h 24' 20'' 

16 km 500 / 231 rentrants 

1er Fabrice GHESQUIERE - M1M - Hyères Triathlon - 1h 09' 01'' 

1ère Magali ISTI-LAURENT - SEF - CSMS La Seyne - 1h 14' 42'' 

ACRA 

17ème Laurent MASIA - 4ème M2M - 1h 16' 42'' 

50ème Alain ROUSSEL - 14ème M2M - 1h 22' 46'' 

67ème Jean-Louis TROS - 1er M3M - 1h 25' 54'' 

221ème Marie-José ANDREANI - 2ème M3F - 2h 04' 38'' 

 Beaucaire - La gambade de St Roman  

Samedi 24 Septembre 2016  

5,8 km / 167 rentrants  

1er  Azziz EDDYONDA  - NL - 19' 09''  

1ère  Corinne GILLET  - CA Beaucaire - 26' 24''  

 ACRA  

7ème  Amar BELABED  - 5ème SEM - 20' 42''  

 12,8 km / 321 rentrants  

1er  Christopher BERRAHO  - AC2A - 44' 53''  

1ère  Corinne GAYRAUD  - Castries running - 55' 48''  

 ACRA  

98ème  Michel PRADIER  - 6ème M3M / 28  - 1h 03' 52''  

288ème  Sylvie CLERMONT  - 19ème M2F / 28 - 1h 27' 04''  

Millau - Les 100 km 

Samedi 24 Septembre 2016 

100 km / 1274 rentrants 

1er Hervé SEITZ - SEM - NL - 7h 44' 28'' 

1ère Sandrine BESSEYRE - M1F - NL - 9h 14' 56'' 

ACRA 

1173ème Philippe BRUN - M1M - 18h 14' 54'' 

Carro-Carry 

Dimanche 25 Septembre 2016 

14,270 km / 1823 rentrants 

1er Nicolas NAVARRO - SEM - Décathlon Aix Athlé. - 46' 01'' 

1ère Fatima KORICHI - SEF - OM Athlé. - 53' 43'' 

ACRA 

1434ème Carole CONSTANTIN -52ème M2F - 1h 29' 08'' 

Avignon - 10 km de la Cité des Papes FFA 

Dimanche 25 Septembre 2016 

10 km / 791 rentrants 

1er Ladan kaniu WANJIKU - SEM - NL - 29' 58'' 

1ère Charlotte MAURIN - SEF - AJS La Garde - 36' 27'' 

ACRA 

24ème Pascal FROMONOT - 1er M2M - 35' 30'' - Qualifié 

70ème Philippe PELLEGRINO - 18ème M1M - 39' 14'' 

100ème Amar BELABED - 52ème SEM - 41' 04'' 



101ème Yvan CAPARROS - 29ème M1M - 41' 04'' 

103ème Marc GARCIA - 7ème M2M - 41' 04'' 

137ème Adrien FORNELLS - 65ème SEM - 43' 23'' 

238ème Agnès OLLIER - 2ème M2F - 47' 58'' - Qualifiée 

275ème Kheira ZIANI - 9ème M1F - 49' 24'' 

394ème Marc MARION - 10ème M3M - 53' 17'' 

396ème Nadjet HASSANI - 21ème M1F - 53' 21'' 

445ème Jean-Luc HAPPE - 48ème M2M - 55' 37'' 

St Martin de Crau 

Samedi 01 Octobre 2016 

La foulée de la crau 

10 km / 205 rentrants 

1er Gary SELTNER - SEM - NL - 36' 16'' 

1ère Stéphaniie ANDRE-GINOULHAC - SEF - KMS - 42' 06'' 

ACRA 

27ème Jean-Louis TROS - 1er M3M - 44' 26'' 

38ème René VIALA - 1er M4M - 45' 57'' 

67ème Patrick COULOMB - 2ème M2M - 50' 13'' 

172ème Célia SEGURA - 22ème M1F - 1h 04' 20'' 

192ème Thérèse GONDÉ - 1ère M4F - 1h 11' 02'' 

200ème Dominique COULOMB - 13ème M2F - 1h 15' 13'' 

L'Amiel 

4,5 km / 111 rentrants 

1er Mustapha ECHAITI - M1M - Tarascon Athlé. - 14' 11'' 

1ère Sabrina SORITA - M1F - AC Miramas - 16' 43'' 

ACRA 

2ème Amar BELABED - 1er SEM - 14' 23'' 

18ème Christian DUFY - 2ème M3M - 18' 33'' 

Cornillon-Confoux 

Dimanche 02 Octobre 2016 

11,2 km / 461 rentrants 

1er Bastien GRECO - SEM - Running Evasion - 39' 32'' 

1ère Séverine PLANTEUR - SEF - OL Cabriès-Calas - 43' 08'' 

ACRA 

6ème Amar BELABED - 3ème SEM - 40' 28'' 

46ème Alain ROUSSEL - 7ème M2M - 46' 20'' 

84ème Thierry FABRE - 13ème M2M - 49' 15'' 

171ème Muriel FRAISSINET - 4ème M1F - 54' 38'' 

187ème Nicolas MEJEAN - 62ème M1M - 55' 20'' 

286ème Raymond FRAISSINET - 21ème M3M - 1h 00' 53'' 

456ème Eliane FRAISSINET - 9ème M3F - 1h 21' 31'' 

Gap - Gapen'cimes 

Dimanche 02 Octobre 2016 

Trail des crêtes - 26 km / 545 rentrants 

1er Tristan CALAMITA - SEM - Team Endurance Shop - 2h 10' 33'' 

1ère Céline JEANNIER - SEF - UOAT - 2h 28' 14'' 

ACRA 

43ème Laurent MASIA - 2ème M2M - 2h 45' 28'' 

Lyon 

Dimanche 02 Octobre 2016 

42,195 km / 2570 rentrants 

1er Alex SAEKWO - ?? - ?? - 2h 10' 49'' 

1ère Joan KIGEN - ?? - ?? - 2h 33' 27'' 

ACRA 

2129ème Sébastien BOULET - 4h 35' 42'' 



Nimes - La Nocturne 

Vendredi 07 Octobre 2016 

5 km / 2480 rentrants 

1er Ludovic PAUL - SEM - ASPH Triathlon - 15' 38'' 

1ère Nore BOUDIAF - M1F - AC2A Alès - 17' 28'' 

ACRA 

465ème Sébastien BOULET - 182ème SEM / 498 - 25' 47'' 

999ème Florence MAYOL - 86ème M1F / 360 - 29' 45'' 

1311ème Stéphane LAMBERTIN - 373ème SEM / 498 - 31' 43'' 

1316ème Nathalie MARTINEZ - 136ème M1F / 360 - 31' 45'' 

Reims 

Dimanche 09 Octobre 2016 

42,195 km / 813 rentrants 

1er Medhi HANAUT - ?? - ?? - 2h36' 19'' 

1ère Claire BANNWARTH - ?? - ?? - 03h 16' 08'' 

ACRA 

535ème Sébastien VERGEOT - 4h 09' 58'' 

Digne - Trail du Cousson 

Dimanche 09 Octobre 2016 

30 km / 231 rentrants 

1er Tristan CALAMITA - SEM - Endurance Shop Gap - 2h 42' 59'' 

1ère Nadège MARBOUTIN - SEF - ASPTT Digne - 3h 20' 51'' 

ACRA 

32ème Laurent MASIA - 2ème M2M - 3h 32' 20'' 

Mouriès - La Ronde des Oliviers 

Dimanche 19 Octobre 2016 

10,400 km / 791 rentrants 

1er Meheres EL BOUGHANEMI - M1M - SMRI - 32' 59'' 

1ère Mélinda SUART TOUCHARD - Elan Lambescain - 41' 48'' 

ACRA 

62ème Franck BAS - 19ème M1M - 42' 44'' 

77ème Thierry FABRE - 13ème M2M - 43' 18'' 

78ème Adrien FORNELLS - 26ème SEM - 43' 27'' 

114ème Aldo TROUSSELLE - 39ème SEM - 45' 21'' 

120ème Jérome BRIGNOLI - 42ème M1M - 45' 32'' 

160ème René VIALA - 1er M4M - 46' 50'' 

173ème Nicolas MEJEAN - 60ème M1M - 47' 14'' 

250ème Agnès OLLIER - 5ème M2F - 49' 42'' 

254ème Kheira ZIANI - 9ème M1F - 49' 54'' 

291ème Betty CHICCO - 1ère M3F - 50' 42'' 

305ème Laetitia PALIX - 12ème SEF - 51' 05'' 

382ème Patrick COULOMB - 75ème M2M - 53' 23'' 

408ème Michel PRADIER - 31ème M3M - 54' 01'' 

415ème Julia DELCAMBRE - 20ème SEF - 54' 11'' 

417ème Nathalie MARTINEZ - 22ème M1F - 54' 12'' 

431ème Raymond FRAISSINET - 34ème M3M - 54' 41'' 

432ème Marc MARION - 35ème M3M - 54' 41'' 

439ème Elisabeth DONNADEY - 24ème SEF - 55' 06'' 

505ème Nassera RAFFAÏ - 34ème SEF - 57' 09'' 

509ème Jean-Luc HAPPE - 98ème M2M - 57' 27'' 

580ème Carole CONSTANTIN - 29ème M2F - 59' 54'' 

581ème Dany FERRARI - 48ème M3M - 59' 54'' 

612ème Yvan BOLDRINI - 53ème M3M - 1h 01' 25'' 

613ème Marie-Jo ANDREANI - 7ème M3F - 1h 01' 30'' 

632ème Béatrice CADET 8ème M3F - 1h 02' 15'' 

656ème Nadine DELLAC - 38ème M2F - 1h 03' 26'' 



658ème Gillou BEDDOU - 1h 03' 39'' 

663ème Angélique TAHAR - 39ème M2F - 1h 04' 07'' 

666ème Laetitia BIANCHI - 59ème SEF - 1h 03' 58'' 

669ème Sylvie CLERMONT - 41ème M2F - 1h 04' 07'' 

672ème Christine ROUSSEL - 69ème M1F - 1h 04' 09'' 

700ème Célia SEGURA 76ème M1F - 1h 06' 28'' 

727ème Thérèse GONDÉ - 2ème M4F - 1h 09' 11'' 

736ème Nathalie LE FAY - 88ème M1F - 1h 00' 10'' 

777ème Eliane FRAISSINET - 11ème M3F - 1h 17' 46'' 

784ème Dominique COULOMB67ème M2F - 1h 20' 44'' 

Montpellier 

Dimanche 16 Octobre 2016 

10 km FFA / 1772 rentrants 

1er Abderhaman ANOU - SEM - MA2M - 29' 21'' 

1ère Charlotte MAURIN - SEF - AJS Lagarde - 36' 19'' 

ACRA 

142ème Philippe PELLEGRINO - 27ème M1M - 38' 49'' 

143ème Alain ROUSSEL - 7ème M2M (qualifié)) - 38' 48'' 

254ème Marc GARCIA - 28ème M2M - 40' 56'' 

325ème Jean-Louis TROS - 5ème M3M - (qualifié) - 42' 26'' 

340ème Olivier DAIGUEMORTE - 75ème M1M - 42' 45'' 

393ème Christian DUFY - 7ème M3M - (qualifié - 43' 39'' 

St Saturnin les Avignons - La Virade de Piécaous 

Dimanche 16 Octobre 2016 

5 km / 147 rentrants 

1er Driss TNAIBI - SEM - APA Avignon - 16' 42'' 

1ère Sarah CHABERT - SEF - APA Avignon - 20' 20'' 

ACRA 

110ème Khadidja BELABED - 17ème SEF - 33' 31'' 

Toulouse Marathon de Toulouse Métropole 

Dimanche 23 Octobre 2016 

42,195 km / 2641 rentrants 

1er Mathew Sang KIBIWOT - SEM - 2h 13' 54'' 

1ère Bentu Shiferaw WODAJO - 2h 42' 17'' 

ACRA 

1022ème Michel PRADIER - 10ème M3M - 3h 54' 33'' 

Cabriès - La Cabro d'Or 

Dimanche 23 Octobre 2016 

10 km / 740 rentrants 

1er Maamar BENGIBA - SEM - OM Athlé - 31' 16'' 

1ère Séverine PLANTEUR - SEF - OCC Cabriès Calas - 37' 28'' 

ACRA 

369ème Nadjet HASSANI - 26ème M1F - 54' 07'' 

504ème Jean-Luc HAPPE - 73ème M2M - 58' 26'' 

607ème Sylvie CLERMONT - 16ème M2F - 1h 02' 21'' 

Arles - Les 10 km 

Dimanche 30 Octobre 2016 

10 km / 1015 rentrants 

1er Mohammed MEFTAH-EL-KHAIR - SEM - CS Avignon Montfavet - 30' 47'' 

1ère Mélody JULIEN - CAF - AS Montredon - 41' 29'' 

ACRA 

11ème Amar BELABED - 7ème SEM - 35' 17'' 

34ème Alain ROUSSEL - 5ème M2M - 38' 23'' 

108ème Jean-Louis TROS - 1er M3M - 42' 15'' 



115ème Christian DUFY - 2ème M3M - 42' 31'' 

163ème Julien FAUTRERO - 58ème M1M - 44' 17'' 

221ème René VIALA - 1er M4M - 46' 16'' 

273ème Agnès OLLIER - 4ème M2F - 47' 39'' 

482ème Michel ORTEGA - 71ème M2M - 53' 09'' 

587ème Alain TUCCINI - 22ème M3M - 55' 47'' 

681ème Sébastien GAMARRA - 216ème SEM - 57' 49'' 

724ème Laetitia BIANCHI - 67ème SEF - 59' 06'' 

824ème Stéphanie LAMBERTIN - 93ème SEF - 1h 03' 29'' 

828ème Nathalie LEFAY - 61ème M1F - 1h 03' 23'' 

904ème Thérèse GONDÉ - 1ère M4F - 1h 06' 39'' 

910ème Sylvie CLERMONT - 40ème M2F - 1h 07' 08'' 

N'ont pas couru sous les couleurs de l'ACRA 

77ème Yvan CAPPAROS - 26ème M1M - Energy Sport - 40' 44'' 

177ème Maïa BREHERET - 3ème M1F - Maternité CH J. Imbert - 44' 48'' 

251ème Sébastien VERGEOT - Ets Fouque - 83ème M1M - 47' 02'' 

723ème Nadine DELLAC - 21ème M2F - AREXPERT - 59' 04'' 

761ème Célia SEGURA - Ets Fouque - 1h 00' 37'' 

La Valette - MALTE - Global Run Valetta 

Dimanche 30 Octobre 2016 

10 km / 67 femmes - 158 hommes 

1er Charlton DEBONO - ? - Gozo Athletix AC - 33' 32'' 

1ère Michelle VELLA WOOD - ? - Bkara St. Joseph/Team Barry - 41' 57'' 

ACRA 

22ème Pierre-Marie CHICCO - 12 ème SEM - 42' 46'' 

Marseille-Cassis 

Dimanche 30 Octobre 2016 

20 km / 14231 rentrants 

1er Henry KIPLAGAT - SEM - NL - 59' 28'' 

1ère Joyciline JEPKOSGEI - SEF - NL - 1h 07' 02'' 

ACRA 

1313ème Sébastien BOULET - 896ème SEM - 1h 36' 19'' 

St Rémy - Traversée des Alpilles 

Mardi 1er Novembre 2016 

8,5 km / 509 rentrants 

1er Eric BENAYOUN - SEM - CEF Marathonien OA - 23' 34'' 

1ère Yolanda ARAUZO-ARRANZ - SEF - Cavaillon - 29' 13'' 

ACRA 

114ème Patrick COULOMB - 13ème M2M - 34' 07'' 

167ème Michel CAPPEAU - 2ème M4M - 36' 20'' 

199ème Marc MARION - 13ème M3M - 37' 26'' 

200ème Christian DUFY - 14ème M3M - 37' 27'' 

204ème Michel PRADIER - 15ème M3M - 37' 36'' 

340ème Yvan BOLDRINI - 26ème M3M - 42' 08'' 

487ème Dominique COULOMB - 49ème M2F - 51' 25'' 

14,5 km / 418 rentrants 

1er Chaouki HERROUDI - SEM - OM Athlé. - 45' 55'' 

1ère Alexia COUDRAY - SEF - Ventoux Trail Club - 56' 26'' 

ACRA 

398ème Sylvie CLERMONT - 27ème M2F - 1h 28' 44'' 

St Gilles - Les Foulées de la BICHE 

Mardi 01 Novembre 2016 

5,380 km / 138 rentrants 

1er Omar GUENNOUN - SEM - ENA - 16' 51'' 

1ère Marion MADRID - SEF - NL - 23' 07'' 



ACRA 

38ème Kheira ZIANI - 2ème M1F - 25' 13'' 

15 km / 177 rentrants 

1er Abdelhack SABHI - SEM - NL - 52' 14'' 

1ère Marion BARLAGUET - SEF - SCO St Marguerite - 1h 03' 35'' 

ACRA 

17ème Franck BAS - 8ème M1M - 1h 05' 06'' 

 

Isle Sur La Sorgue 

Samedi 05 Novembre 2016 

10 km FFA - 287 rentrants 

1er Hedi BOUAZZAOUI - M1M - Team Marathonien - 32' 34'' 

1ère Evelyne MURA - M2F - KMS - EP Manosque Athlé. - 40' 08'' 

ACRA 

46ème Laurent MASIA - 8ème M2M - 39' 13'' - Qualifié 

108ème Jean-Louis TROS - 5ème M3M - 43' 24'' - Qualifié 

191ème Nadjet HASSANI - 5ème M2F - 50' 57'' - Qualifiée 

260ème Jean-Luc HAPPE - 59' 24'' 

278ème Khadija BELABED - 20ème SEF - 1h 03' 36'' 

Alés - Mécatrail 

Dimanche 06 Novembre 2016 

9 km / 116 rentrants 

1er Didier SYLVESTRE - M1M - AC2A - 42' 21'' 

1ère Marion ARNOUX - SEF - AC2A - 54' 02'' 

ACRA 

112ème Sylvie CLERMONT - 8ème M2F - 1h 17' 36'' 

New-York - Marathon International 

Dimanche 06 Novembre 2016 

42,195 km - 52000 participants 

1er Ghirmay GHEBRESLASSIE - Erythrée - 2h 07' 51'' 

1ère Mary KEITANY - Kénya - 2h 24' 26'' 

ACRA 

27066ème Angélique TAHAR - 4h 35' 20'' - (4h 10' à son chrono) 

Alès - Les Foulées d'Alès Agglo  

Dimanche 13 Novembre 2016 

10 km FFA / 659 rentrants 

1er Michael GRAS - SEM - ACA - 29' 27'' 

1ère Christine BARDELLE - M1F - ACA - 35' 11'' 

ACRA 

25ème Amar BELABED - 21ème SEM - 34' 21'' 

119ème Philippe PELLEGRINO - 31ème M1M - 38' 42'' 

184ème Marc GARCIA - 26ème M2M - 40' 46'' 

185ème Yvan CAPARROS - 52ème M1M - 40' 50'' 

211ème Christian DUFY - 6ème M3M - 41' 59'' - Qualifié 

250ème Maïa BREHERET - 8ème M1F - 43' 13'' - Qualifiée 

303ème René VIALA - 3ème M4M - 44' 52'' - Qualifié) 

343ème Kheira ZIANI - 13ème M1F - 46' 38'' - Qualifié 

345ème Franck BAS - 82ème M1M - 46' 39'' 

Les Stes Maries de le Mer - Le Défi des Plages 

Dimanche 13 Novembre 2016 

10,870 km / 233 rentrants 

1er Guilhem GERARD - SEM - Team Provence Endurance - 40' 52'' 

1ère Gwendy REY - M1F - Le Clan Noves - 51' 48'' 

ACRA 

32ème Nicolas MEJEAN - 11ème M1M - 50' 22'' 



54ème Muriel FRAISSINET - 3ème scratch - 2ème M1F - 53' 28'' 

83ème Patrick COULOMB - 20ème M2M - 55' 38'' 

145ème Alain TUCCINI - 16ème M3M - 1h 01' 51'' 

19,750 km / 90 rentrants 

1er Michael LLORENS - SEM - 1h 17' 15'' 

1ère Sandra MARTIN - M1F - CSAMA - 1h 26' 12'' 

ACRA 

5ème Alain ROUSSEL - 2ème M2M - 1h 25' 49'' 

21ème Julien FAUTRERO - 4ème M1M - 1h 37' 06'' 

88ème Sylvie CLERMONT - 8ème M2F - 2h 21' 57'' 

St Paul 3 Châteaux - Trail des Truffières  

Dimanche 13 Novembre 2016 

Triple C - 28 km / 198 rentrants 

1er David BIDOLI - SEM - NL - 2h 08' 03'' 

1ère Agathe BRECHEMIE - ESF - EA Chambéry - 2h 37' 00'' 

ACRA 

123ème Thierry FABRE - 19ème M2M - 3h 26' 02'' 

Marathon de Salon - Equipe de 4 relayeurs  

Dimanche 13 Novembre 2016 

273 équipes 

175ème 04:03:21 - 4099 - MIX - 107 - KIWANI - 00:54:20 

01:07:01 - 01:00:40 - 01:01:02 - CHICCO Betty 

BARGIER Jacques - SANTINI Fabrice - SIRUGUET Michel 

Rochefort du Gard - La Foulée des Vignerons du Castellas 

Dimanche 20 Novembre 2016 

10,500 km / 885 rentrants 

1er Nicolas CELLE - SEM - Cles Gardanne Triathlon - 36' 44''  

1ère Els STALMANS - M1F - Rochefort SA - 46' 50'' 

ACRA 

294ème Laetitia PALIX - 9ème SEF - 55' 48'' 

300ème Betty CHICCO - 2ème M3F - 55' 58'' 

392ème Hélène MICHEL - 14ème M2F - 59' 12'' 

783ème Thérèse GONDÉ - 2ème M4F - 1h 16' 24'' 

Bellegarde - La foulée des clairettes 

Dimanche 20 Novembre 2016 

10,530 km / 402 rentrants 

1er Vivien FRANCE - SEM - ACN Anduze - 37' 10'' 

1ère Sandra MARTIN - M1F - CSAMA - 43' 09'' 

ACRA 

43ème Adrien FORNELS - 16ème SEM - 46' 27'' 

200ème Michel CAPPEAU - 3ème M4M - 57' 03'' 

252ème Nadjet HASSANI - 10ème M2F - 59' 44'' 

316ème Alain TUCCINI - 21ème M3M - 1h 04' 32'' 

317ème Jean-Luc HAPPE - 63ème M2M - 1h 04' 43'' 

355ème Sylvie CLERMONT - 20ème M2F - 1h 07' 51'' 

Fos sur Mer - Le Triangle des Bannes 

Dimanche 27 Novembre 2016 

10 km / 422 rentrants 

1er Bastien GRECO - SEM - Aix Athlé Run Evasion - 34' 02'' 

1ère Zahra HERICHE - M1F - AC Miramas - 43' 16'' 

ACRA 

218ème Michel CAPPEAU - 3ème M4M - 51' 51'' 

256ème Raymond FRAISSINET - 24ème M3M - 54' 53'' 

315ème Carole CONSTANTIN - 20ème M2F - 59' 25'' 



316ème Dany FERRARI - 34ème M3M - 59' 27'' 

330ème Yvan BOLDRINI - 38ème M3M - 1h 00' 18'' 

396ème Thérèse GONDÉ - 2ème M4F - 1h 08' 43'' 

417ème Eliane FRAISSINET - 12ème M3F - 1h 16' 42'' 

St Siffret - Jurassic Trail 

Dimanche 27 Novembre 2016 

28 km / 234 rentrants 

1er Emmanuel GAULT - M1M - Team Asics France I-run - 2h 03' 41'' 

1ère Sissi CUSSOT - SEF - Team Asics France I-Run - 2h 27' 07'' 

ACRA 

104ème Sébastien BOULET - 35ème SEM - 2h 56' 48'' 

Aubagne - Cross de la Casamance 

Dimanche 27 Novembre 2016 

5540m / 28 rentrantes 

1ère Sarah CHABERT - SEF - Ffsu - 24' 03'' 

ACRA 

18ème Laetitia PALIX - 29' 27'' 

Viuz la Chiésaz (74) - Lavy des cimes 

Samedi 03 Décembre 2016 

km vertical - 4,6 km / 458 rentrants 

1er Aurélien DUNAND PALLAZ - SEM - NL - 41' 48'' 

1ère Lucile BESSON - SEF - Endurance Shop Annecy - 52' 21'' 

ACRA 

109ème Laurent MASIA - 12ème M2M - 58' 39'' 

St Andiol  

Dimanche 04 Décembre 2016 

5 km / 85 rentrants 

1er Elias ARSHI - SEM - TJALVE IF NORRKOPING - 17' 11'' 

1ère Cécile GILET - SEF - BCI Athlé. - 22' 44'' 

ACRA 

34ème Nadjet HASSANI - 1ère M2F - 25' 49'' 

35ème Jean-Luc HAPPE - 5ème M2M - 25' 53'' 

41ème Khadija BELABED - 3ème SEF - 29' 16'' 

 

Châteaurenard - Foulées vertes 

Dimanche 04 Décembre 2016 

5 km / 174 rentrants 

1er Jalal EL-MARZOUKI - SEM - SC Châteaurenard - 18' 45'' 

1ère Valérie WIRTH - M1F - Foulée Vedénaise - 25' 25'' 

ACRA 

157ème Dominique COULOMB - 12ème M2F - 38' 50'' 

10 km / 468 rentrants 

1er Grégory ORCZYKOWSKI - SEM - SC Châteaurenard - 36' 06'' 

1ère Anne FAURE - SEF - TARAHUMARA TEAM - 44' 23'' 

ACRA 

26ème Laurent MASIA - 4ème M2M - 41' 37'' 

232ème Patrick COULOMB - 44ème M2M - 53' 50'' 

417ème Sylvie CLERMONT - 18ème M2F - 1h 05' 42'' 

Port St Louis - La Seinche 

Dimanche 11 Décembre 2016 

10 km / 326 rentrants 

1er Elyousfi DRISS - SEM - Nans les Pins - 32' 53'' 

1ère Suzie MAMINE - SEF - MPT Istres - 42' 33'' 



 

ACRA 

2ème Amar BELABED - 2ème SEM - 34' 15'' 

19ème Alain ROUSSEL - 3ème M2M - 38' 21'' 

43ème Marc GARCIA - 9ème M2M - 40' 38'' 

48ème Jean-Louis TROS - 2ème M3M - 41' 29'' 

62ème Christian DUFY - 3ème M3M - 42' 46'' 

68ème Julien FAUTRERO - 20ème M1M - 43' 18'' 

73ème Olivier DAIGUEMORTE - 23ème M1M - 43' 44'' 

111ème René VIALA - 1er M4M - 46' 28'' 

152ème Michel CAPPEAU - 3ème M4M - 48' 41'' 

240ème Alain TUCCINI - 25ème M3M - 57' 13'' 

249ème Yvan BOLDRINI - 25ème M3M - 57' 51'' 

250ème Carole CONSTANTIN - 17ème M2F - 57' 53'' 

272ème Célia SEGURA - 27ème M1F - 59' 55'' 

310ème Thérèse GONDÉ - 1ère M4F - 1h 07' 05'' 

 

St Côme et Maruéjols - Hivernatrail 

Dimanche 11 Décembre 2016 

33 km / 327 rentrants 

1er Jean-Luc FALICON-GENDREAU - M1M - End. Shop Avignon - 2h 37' 05'' 

1ère Sandra MARTIN - M1F - NL - 2h 56' 36'' 

ACRA 

112ème Sébastien BOULET - 43ème SEM - 3h 38' 24'' 

316ème Philippe BRUN - 112ème M1M - 4h 52' 19'' 

Châteauneuf du Pape - Le coup de pied de la mule 

Dimanche 18 Décembre 2016<br< rentrants 

1er Mohamed SERGHINI - SEM - Orthopédie Bontoux - 33' 08'' 

1ère Alexia COUDRAY - SEF - Ventoux Trail Club - 41' 40'' 

ACRA 

50ème Philippe PELLEGRINO - 22ème M1M - 42' 22'' 

127ème Maïa BREHERET - 3ème M1F - 46' 34'' 

136ème Aldo TROUSSELLE - 41ème SEM - 46' 59'' 

329ème Laëtitia PALIX - 15ème SEF - 52' 34'' 

356ème Agnès OLLIER - 8ème M2F - 53' 08'' 

454ème Hélène MICHEL - 12ème M2F - 55' 51'' 

671ème Sylvia DELCAMBRE - 61ème SEF - 1h 01' 48'' 

818ème Sylvie CLERMONT - 33ème M2F - 1h 06' 42'' 

Sommières - Corrida de Noël de Calade 

Dimanche 18 Décembre 2016 

5,7 km / 193 rentrants 

1er Adil EL ADAFE - SEM - ACNA - 18' 42'' 

1ère Amandine MORISSEY - SEF Athlé St Julien 74 - 21' 40'' 

ACRA 

2ème scratch - Amar BELABED - 2ème SEM - 19' 25'' 

Félicitations 

10 km / 286 rentrants 

1er Driss ELYOUSFI - SEM - NL - 34' 06'' 

1ère Françoise DUMAS - M2F - AC2A - 42' 27'' 

ACRA 

211ème Khadija BELABED - 27ème SEF - 1h 00' 42'' 

 



Bagnols sur Cèze - Corrida de Noël 

Vendredi 30 Décembre 2016 

6,350 km / 276 rentrants 

1er Théo CHARRE - SEM - Tricastin TC - 20' 35'' 

1ère Anne FAURE - SEF -TARAHUMARA TEAM - 25' 51'' 

ACRA 

6ème Amar BELABED - 4ème SEM - 21' 50'' 

 

 

 


